RAUCHTEE SALZ

Schon mal Teeblatter roh gegessen? Du wirst staunen, dass das mdglich ist und auch noch
extrem gut schmeckt.

ZUTATEN

Lapsang Souchong Rauchtee (Schwarztee), lose

Grobkdrniges Meersalz

ZUBEREITUNG

2/3 Rauchtee mit 1/3 Meersalz mischen und in eine Salzmuhle fullen. Idealerweise keine
durchsichtige Miihle verwenden, damit der Tee seine Qualitat behalt.

Das Rauchtee-Salz kann sofort verwendet werden. Je langer es in der Mihle verweilt umso
mehr nimmt es den rauchigen Geschmack des Tees an.

Passt zB. zu: Grillfleisch, Grillgemise, Flammlachs, in Dipsaucen, auf Blatterteig als Streusel
und in Tomatensuppe
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